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VIEM PHOI SO SINH

PAI CUONG

Dinh nghia

Viém phéi so sinh (VPSS) 1 tinh trang viém hoic nhiém trang ¢ nhu md phai,

thuong gap & giai doan so sinh. Co thé xay ra trudce, trong hodc sau khi sanh.

VPSS dugc chia 2 loai: viém phdi khai phat sém (< 7 ngay sau sanh) va viém phoi

khai phét tré (>7 ngay sau sanh)

Nguyén nhan

Viém phoi khai phat som (VPKPS):

VPKPS gém viém phoi bam sinh xay ra do cac tac nhan truyén qua nhau thai trong

qua trinh mang thai gém L. monocytogenes, lao, giang mai, CMV, HSV, rubella,

adenovirus, influenza A virus va viém phéi xay ra trong ldc sanh do nhiém tring di

Ién tir duong sinh duc me khi c6 v& 6i sém hay me bi nhiém trung duodng sinh duc

gom S.agalactae, E.coli, L.monocytogenes, S.pneumonia, H.influenza, Klebsiella,

CMV, HSV.

Viém phoi khai phat tré (VPKPT):

+ VPKPT xay ra sau sanh do lay nhiém tir méi truong xung quanh.

+ Cac tac nhan thuong gap la Staphylococci coagulase (-), S.aureus, truc khuan
gram (-) nhu Klebsiella, E.coli, Pseudomonas. Céc virus ciing c6 thé gay VP tré
nhu RSV, Influenza virus, Parainfluenza virus, Adenovirus.

+ Nhiém ndm ciing c6 thé xay ra néu tré c6 sir dung khang sinh kéo dai.

Céc tac nhan khong dién hinh:

Chlamydia trachomatis ciing la nguyén nhan thuong gap VPKPT ¢ cac nudc co ti 1€

cao nhiém trung duong sinh duc ma khong diéu trj.

. LAM SANG

Bénh sik:

Yéu t6 nguy co tir me:

+ S6t luc sanh.

+ Viém nhiém dudng tiét niéu, sinh duc.

+ Oi v& kéo dai > 12 gio, nude 6i tim phan su.

+ Chuyeén da kéo dai > 18 gio

+ Bénh ly nhiém trung trong thoi gian mang thai.

Yéu t6 nguy co tir con:

+ Tudi thai: non thang

+ Bénh tat di kém: tim bam sinh, suy giam mién dich...

+ Sanh ngat, sanh m

Yéu t lién quan dén mai truong:

+ Dat ndi khi quan, tho may

+ Thoi gian nam vién lau

+ Phong bénh dong duc

Kham lam sang:

Dau hiéu nhiém trung: ba kém, bo ba, non 6i, chuéng bung, sét hoac ha than nhiét,
giam phan xa, It du...

DAu hiéu hd hap: ho, khod khé, ran phéi, khé tha, nhip the > 60l/p, thd co 16m nguc,
tho rén, con ngung thd > 20 gidy, tim tai.
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CAN LAM SANG

Xét nghiém tinh trang nhiém tring:

+ CTM: s6 luong BC tang, thiéu mau, giam TC

+ CRP, VS c6 thé ting.

+ Khi mau dong mach khi cé suy hé hap.

X quang phoi: hinh anh cua VPSS da dang gom: tham nhiém nhu mé phai, hinh anh
lué6i hat, phé quan do, mo toan bo thay hay phan thiy.

Xét nghiém tim nguyén nhan:

+ Soi cdy dam, dich da day, thuong ti & duong tinh thap.

+ Cay mau.

+ Huyét thanh chan doan: giang mai, Herpes, CMV, Rubella, Chlamydia.
Chan doan

Chan doan xac dinh:

Chén doan VPSS khi tré c6 triéu chang hd hap va/hoic triéu chieng nhidm tring va X
quang phoi cd ton thurong.

Chan doan phan biét:

+ Bénh mang trong

Con kho tha nhanh thoang qua

Téc miii sau

Tran khi hozc tran dich mang phoi

Tim bam sinh

Thoat vi hoanh

Teo thuc quan c6 do khi thyc quan.

+ + + + + +

PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

HO tro ho hap

Khang sinh

Diéu tri hd tro va bién chiing

Piéu tri ban dau:

HG tro hd hip (Xem bai SHH so sinh)

Khéang sinh: Thoi gian diéu tri tir 7-14 ngay

VPSS la bénh canh cd thé dién tién nang nhanh chong néu khong diéu tri kip thoi. Do
d6 can cho KS ngay khi c6 chan doan nghi ngo dic biét 1a nhitng tré c6 SHH cho dén
khi c6 bang ching nguoc lai.

KS khoi dau thuong dung:

+ Ampicillin + Gentamycin/Amikacin

+ Hoac Ampicillin + Cefotaxim

+ Hozc Ampicillin + Cefotaxim + Gentamycin/Amikacin néu tinh trang NT nang.
Khi khong dap ung diéu tri d6i KS theo KSP hay theo kinh nghiém diéu tri KS ting
noi.

Néu nghi ngd c6 NTBV hoidc diéu tri KS ban dau khong dap ng, c6 thé ding
Ciprofloxacin/Pefloxacin/Cefepim £ Amiklin.

Truong hop nghi ngd do tu ciu khang Methicillin trong NTBV thi dung thém
Vancomycin.

Piéu tri hd tro:

Giit thong duong tho: Hat dam nhét, vat 1y tri liéu hd hap

Tranh ha dudng huyét, ha than nhiét va ha calci méau rat dé xay ra & tré non thang.
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Cung cap day du chat dinh dudng, nude, dién giai: giai doan cip ctu c6 thé nudi an
bang tinh mach ngan ngay, khi 6n dinh cho an sita qua sonde da day.

Diéu chinh can bang kiém toan.

Diéu trj trao nguoc da day thuc quan & nhitng tré nghi VP do hit.

Piéu tri bién ching:

Tran khi mang phéi nhiéu: choc do mang phéi giai p hoic dan luu.

Xep phéi: vat Iy trj liéu hd hp, thd NCPAP.




